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MHHHCTAPCTBO
JAPAR/BA M COLIMJANHE SAIIMTHTE
PEIMYRIHKE CPTICKE

PERYBIMEKE CPTICKE

JIETIPECHJA

ITpomoTneHl MaTepujal je Hactao y oksupy [Ipojexra
MeHTAJIHOT 371paeisa v buX kojun noapxkasa Brnaga lllsajuapcke
auvmiemenTapa Acompjanmja XY y naprueperey ca Munmncrapersom
37paBba ¥ conpjanne samrrute y Bnagn Penybanke Cprcke
u PejlepasTHUM MHHHUCTAPCTROM 3/IPaBCTRA.
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13Y MHCTHTYT 3A JABHO 34PARCTBO

Buiiie o1 350 MUJIMOHA JbYAU Y
CBUjeTy MaTu Of, HEKOT 00/IMKA
aenpecuje.

[lenipecuja ce MOXKe JaBUTH KOJ, CBaKe
ocobe 6e3 003Mpa Ha HEHO
oOpazoBame, MaTepHjaIHU CTATYC
WU CPeVIHY Y KOjOj dKUBH.

[IIta je JETTPECUJA?

Jenpecuja je nenxuuku nopemehaj xoju ce
HCI0/baBa KPO3:

nemoryhnocr aa ce ocjehajy pagocT v 3a50BO/BCTBO,
ryGMTaK MHTEpeCcoBarba, BO/LE 3a CBAKOIHEBHE
AKTHBHOCTH,

HeJI0CTaTaK cHare U eHepruje (J1aKo 3amapabe),
Hepacrookee Koje je Ayxe, Texe u aybme of
yoGuuajene Tyre, u

AoKuBbaju GesHagexHocTu 1 GecnomohHocTh.

[IIta nuje AETIPECHJA?

Henpecuja HHUJE noute pacnionoere iy Tyra koja
he npohu y3 mano Tpyga u go6pe Bome.

Henpecuja HHUJE crabocr kapakrepa uin IMHHOCTH,
kao wro HHUJE nu jmenocer unm usbjerasarse

obasesa.

Jenpecuja HHUJE newro yera ce Tpeba crugajeru.

- TpayMaTCKH JOXKHBI/bAjH U3 JjeTHHCTBA

= HAYMH BacCllMTaHhd (HE&I)].E]{BE!THE! HNaXkba UJIn

- cTpecHu )uBoTHH Aorahaju (ryburak damcke ocobe,

O6parure [TAKHY:

Ocobe ca genpecujomM HeCTo ce JKajle Ha
pasauynTe TjerecHe temkohe:

nopemehaj cHa (HecaHu1Ia UK PaHO jyTapibe
Oyheme),

CMarbere WK rybuTaK aneTuTa 1 naj TjeecHe
TeXUHE, U

60/10BM y pasindMTHM JHUjeI0BHMa THjena
(rnaBoGossa, Hore, neha, u gp.)

Jenpecuja ce BeoMa 4eCTO jaB/ba y3 CTaka CTPaxa,
KOJ, pexoMjepHe yrorpebe IMjeKoBa ,3a cMupee”
M/HTH aJIKOXOJa.

Jenpecuja ce 4eCTO jaB/ba YAPYIKEHO €a JAPyrUum
TjerecHuM 060/belMMa Kao LTO Cy CpUaHe
Gonecrn, XpoHW4HU GONOBH, Pa3MYMTE BPCTE PaKa,
MOM/JAHH Yap, MOBUIIEH KPBHU MPUTHCAK WIN
uwiehepha 6onecr.

KOJU ®PAKTOPH mory (7
YTULIATH HA HACTAaHAK
JTENPECHJE?

[Mopex Haciujeha (6aucku cpogHuk 6010Ba0 OF
JeTipecHje) Ha HACTAHAK AeTnpecHje Mory
yTHIATH:

(3aHemapuBame WA 310CTaB/babe, Pa3Bo[
pPOAnTE/ba, CMPT HEKOT O] pOﬂ,HT(‘J}ba},

HATPOTUB MPEKOMjepHa MaXiba...),

CTpec Ha Moy, Ofi/la3aK y MeH3u)y, 0A1asak jjeie us
MOPOAMLIE, TPajHA HEMOBO/LHA KUBOTHA CUTYaLLN]a ).
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Jnjeuemnse genpecuje je HeonxogHo v moryhe, a 3a
MPOoLeC TMjetetba je BayKHO Ia ce cTakhe Ha BpHjeMe
Mpenosxa.

[lIta rpeda YHHHUTHU?

Jdenpecuja ce YCITJEIHHO JIMJEYH nujexoBuma
KOJH ce 30BY aHTHJENpPecHBH H/HIH

P Jla nu cre oBe ceamuiie
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Bﬂr]I*ORPEMEHHM H MOTITYHHUM J1 HiEqE'I-hEM .LI,EHIJE'CMjE. TUIAKaJ/IH BHLIE HEro 06”"”‘]0.

odo/bena ocoda NOHOBO MOCTaje ,,oHa cTapa’
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Jla v cre oBe ceamMuLie M
YeCTO pa3ovYapaHy caMmu
cobom?

Henpecuja ce HE JIM]JEYH nnjexosuma ,3a cmuperse”
(nonyT prasenama, Kcanoja, TeKCHanjyma).

Kopuurrewem ankoxona unm gpore HE YMAYJE ce
narka Kojy M3asuBa JAenpecuja — HaMpoTHUB, Taja ce
HMITTOMM JelpecHje rnojavasajy U crarse noropuasa.

Ja nu cre oBe ceamulie
ocjehann Mpyxiby npema cebu?

Jla v cre 61U HAPOUHTO
obecxpabpenm y norieay

Hajqemhe 3 AB}IY,Z[E o Baie 6yayhuocrn?
JEITPECH]JH cy: 5.

Ja nu cre oBe cegMHLIE HMATH
ocjehaj ga cre ryOMTHHK?

y2lenpecuja he cama npohu, na nujeverse
HUje HU MOTPebHO."

,On genipecuje obonujesajy cnabuhu.”

Ykonuko je Baul oAroBop Ha
BHULUE OA TPHU nurama ,JJA"

»2Jenpecuja Huje crBapHa 6osiecT, To je

IPOJIA3HO CTae Koje 0coba MoXKe cama Aa :
MPOMMjEHHU U MOTNpPaBu.” norpeGxa Bam je
CTPYYHA nomoh.

SATIAMTHTE:

[enpecwuja je
YECTA.

Hlenpecuja
OHECITIOCOB/bABA.

Henpecuja ce yecto
HE ITPEITO3HA.

Henpecwuja ce
YCITJEIIIHO JIUJEYU.

YKO/IMKO Npeno3HaTe CHMIIToMe
aenpecuje ko cede uiu
Bama dnucke ocode, noTpaxure
CTPY4HY MeAMIMHCKY nomoh,
OAHOCHO WITO MPHje ce jaBuTe
CBOM MOPOAMYHOM JOKTOPY.



